Sovicky

DETSKA SKUPINA BILOVEC

Plan vychovy a péce Détské skupiny Sovicky Bilovec

Détska skupina Sovicky Bilovec
Wolkerova 911/7

743 01 Bilovec

Provozni doba: Po - P4, 7:00 - 16:00 hodin

Kapacita: 12 déti, od 2 do 6 let

Typ zafizeni: détskd skupina

Kontakty: Mgr. Stanislav Kovar - 737 276 428 - vedouci détské skupiny

Kamila Chytilova - 725 806 544 - vedouci peCovatelka

Email: info@sovickybilovec.cz

Web: www.sovickybilovec.cz

1. Charakteristika zarizeni péce o dité

Zarizeni péce o dité poskytuje moznost pravidelné dochazky a vSestranného rozvoje

pro dité v pfijemném rodinném prostredi.

Nabizime maly vékové smiSeny kolektiv pouze pro 12 déti, ktery umoznuje
individualni pristup a respektovani potreb kazdého ditéte. Prijimame déti jiz od

2 do 6 let.
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Cerpame z principli Montessori pedagogiky. Jako dlleZity prvek vnimame pobyt na
cerstvém vzduchu a poznavani prirody a pfirodnich jevl. Co nejvice aktivit chceme

realizovat na zahradé ¢i v lese, coz je pro détské zkoumani a objevovani jejich

prirozené prostredi.

Jsme naklonéni zapojeni déti se specialné vzdélavacimi potfebami. Mizeme s nimi
pravidelné a cilené pracovat na zakladé specialné pedagogickych metod a zmirnit
jejich obtize a dopomoci jim v dalSim postupném vyvoji v téchto oblastech (fec,
jemna motorika, grafomotorika, zrakové a sluchové vnimani atd.). Po spolecné
domluvé muzeme nabidnout i individualni praci s ditétem pod vedeni specialniho

pedagoga.
2. Podminky péce o dité

2.1 Vécné podminky

Prostory détské skupiny jsou umistény v budové ZS a MS T. G. Masaryka Bilovec, p.o.
na adrese Wolkerova 911/7 v Bilovci. Uzivani prostor pro ucely provozu détské
skupiny bylo odsouhlaseno Krajskou hygienickou stanici Ostrava, uzemni pracovisté
Novy Jicin. Détské skupina je evidovana v Evidenci détskych skupin vedenych MPSV.
Zafizeni ma za ucel pomoci sladit rodicim déti uvedené vékové skupiny pracovni
a rodinny zivot a umoznit tak zlepSeni podminek pro zaméstnanost Zen s détmi

predskolniho véku.

Détska skupina ma k dispozici Satnu pro déti, hernu - denni mistnost, jidelnu,
samostatnou loznici, hygienické prostory pro déti a hygienické zazemi pro

zaméstnance.
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K pobytu venku slouzi pfilehla zahrada, dale je mozné vyuzivat zahradu v pfirodnim

stylu MS na ul. Wolkerova.

2.2. Zivotosprava

Denni rezim je dostateCné pruzny s ohledem na individualni potfeby déti a jejich

raznorody vék. Stfida se volna hra, fizena ¢innost a doba odpocinku.

Déti maji celodenné k dispozici pitny rezim, jsou podavany neslazené napoje (Caj

a voda).

Umoznujeme détem dostatecné dlouhy pobyt na cerstvém vzduchu, témér za

kazdého pocasi.

Stravu zajiSt ujeme dovozem ze zavodni kuchyné Nemocnice Bilovec a.s. ve formé
dopoledni svaciny, obédu a odpoledni svaciny. S jidelnickem se mohou rodice
seznamit na nasténce ¢i webovych strankach. Pri jidle jsou déti vedeny ke
spravhému pouzivani a drzeni pfiboru, k dodrzovani pravidel stolovani. Do jidla
nenutime, ale snazime se vést déti alespon k ochutnavani méné obvyklych jidel.

Hygienické potreby provadéji déti samostatné, pri pozadani jim pecujici osoba
pomuze. Dle domluvy s rodi¢i jsou pfijimany i déti s plenami. Déti jsou vedeny
k samostatnosti: pri myti rukou, oblékani, svlékani, skladani obleCeni v Satné a také
pfi uklidu pomucek. PFfi slozitéjsich ¢innostech pomaha pecujici osoba nebo starsi

kamaradi. Déti jsou vedeny k ohleduplnosti a vzajemné pomoci.
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Odpoledniho spanku vyuzivaji zejména malé déti, ostatni podle potfeby mohou

odpocivat a po vyslechnuti pohadky mohou zvolit odpocinkovy program.

Respektujeme individualni potreby aktivit, spanku a odpocinku jednotlivych déti.

2.3 Psychosocialni podminky

Nosny prvek a zaroven nezbytny pro obdobi predSkolniho véku je rytmus a rad,
dodavajici ditéti pocit jistoty, bezpeci a sounalezitosti. Fungovani zafizeni je
zaloZzeno na pocitu spokojenosti jak u déti, tak dospélych. Nasi snahou je, aby se
déti citily jisté a bezpecCné. PeCujici osoby jim jsou partnerem, ktery je provazi celym

dnem a reaguje na jejich potreby.
Nase cile:

e Bezpecnost déti

e Samostatnost

e Pristupujeme k détem respektujicim zptsobem a s ohledem na jejich vékové
a individualni zvlastnosti

e Respektujeme pfirozené potreby déti (potfebu spanku, odpocinku, ale
i volného pohybu)

e Odpovédnost za vlastni jednani, uvédomovani si a rozvijeni svych vloh a
talentu, seberealizace v rozmanitych c¢innostech

e VsSestranny rozvoj osobnosti ditéte ve vSech oblastech psychosocialniho

a fyzického vyvoje
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e Respekt, ucta, zdvorilost - k zivotu, k rodi¢cim, ke starsim, k pfirodé,
k vlastnictvi

e Moznost zaradit se mezi vrstevniky

3. Organizace vychovy a péce
3.1. Vékové smisSeny kolektiv

Déti tvofi vékové smiSenou skupinu. VSeobecné je tato vékova smiSenost déti od

dvou do sedmi let povazovana za prirozenéjsi prostredi, pro déti prostredi vice
podobné rodinnému. Déti se takto mohou v mnohém pfrirozenéji rozvijet. Mladsi
déti Cerpaji z chovani a jednani déti starSich. Mohou si takto mnoho véci spolecné
vyzkousSet nebo vypozorovat. Mladsi déti se pod vlivem starSich snaze adaptuji,
rychleji se uci a osvojuji hygienické navyky, také mnohé z feCovych projevu. Starsi
déti jsou si automaticky védomy své dllezitosti ve skupiné. Prozivaji uznani
mladsich a pedagoga pfi pomoci. Pfirozenym zpusobem zazivaji odpovédnost za

sebe i za druhé.
3.2. Personalni obsazeni

V zafizeni pracuji 2 pecujici osoby s odpovidajicim vzdélanim. Supervizi zajist uje

Mgr. Ulrika Kovafova, Montessori pedagog 1 st. ZS, specialni pedagog.

Zastupovani pecujicich osob v dobé cerpani dovolené a nemocnosti feSime ve
spolupraci s kvalifikovanou chlvou. Pecujici osoby kromé cinnosti v ramci planu
vychovy a péce zaroven vykonavaji praci pomocného personalu (vydej jidla, myti

nadobi, pfiprava luzkovin).
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3.3 Spoluucast rodict

Chceme byt partnerem rodi¢lu pfi vychové a vzdélavani déti. Spolupraci rodicu
a pecujicich osob povazujeme v péci za klicovou. Individualné sledujeme potreby

jednotlivych rodin. S rodici individualné konzultujeme, jak jejich dité prospiva.

PecCujici osoby operativné informuji rodice dle potreby, stejné tak maji rodice
moznost kdykoli hovofit s pecCujici osobou pfi predavani ditéte nebo si domluvit

schuzku.

Rodice jsou o chodu zafizeni, mimoradnych akcich a dalSich udalostech informovani
osobné, telefonicky, informacni nasténkou, schizkami rodict, informacnimi e-maily

nebo SMS zpravami.

V adaptacni dobé maji rodice moznost travit s ditétem v zarizeni cas, aby si mohlo
dité lépe privyknout prostfedi a seznamit se s nami a ostatnimi détmi. Kontakt
s rodi¢i je udrzovan na kazdodenni bazi osobnimi rozhovory pfi prebirani
a predavani ditéte. Rodice jsou na konci adaptacni doby informovani o stavu

adaptace ditéte.

3.4. Organizace Cinnosti predsSkolniho vzdélavani

Ve vychovné vzdélavacim pusobeni poskytujeme dostatek prostoru k vlastnimu
vyjadreni déti. BEhem dne se stfidaji spontanni, fizené, skupinové i individualni
¢innosti. Cinnosti podléhaji tematicky rytmu roku, rytmu konkrétniho mésice
a v rizené cinnosti rytmu konkrétniho dne. Podporou promysleného pfripraveného

prostfedi v détech podporujeme prirozené vnimani svéta kolem nas, radost
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z prozivaného prostrednictvim Cinnosti, které napliuji vychovny plan a promitaji se

do jednotlivych oblasti.

RYTMUS DNE:

7:00 - 8:30 Schazeni déti, volna hra, prace s pomuckou, ¢innost dle rytmu tydne

8:30 ukonceni pfijimani déti

8:30 - 9:00 Ranni kruh -ranni pfrivitaci ritualy, zpivani, hadanky, fikanky, pohybové

hry, dramatizace dle prozivaného obdobi

9:00 - 9:15 Hygiena, svacina

9:15 - 10:00 Cinnosti dle rytmu tydne, rytmu mésice a roku

10:00 - 11:30 Pobyt na zahradé, vychazky

11:30 -12:00 Pohadkovy ritual

12:00 - 12:30 Obéd, hygiena, pfiprava na odpocinek

12:30-14:15 Cetba pohadky, usinani, odpocinek

14:15 -14:30 Hygiena, svacina

14:30 - 16:00 Volna hra, prace s pomuckou, dodélavky ¢innosti, rozchazeni domu
16:00 ukonceni provozu

Zpivani je soucasti béznych cinnosti béhem celého dne. Zpiva se napfriklad pfi praci,

v rannim kruhu, peceni i zahradniceni. Pohybové aktivity jsou realizovany skrze
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prochazky, praci na zahradé a cviky jogy. Montessori pedagogika klade ddraz na
prirozeny pohyb ditéte v ramci béznych kazdodennich cinnosti tak, aby mohl byt
vyjadrenim individuality a respektovanim vyvojovych etap ditéte a mohl zohledrnovat

i jeho momentalni aktualni Zivotni situaci a pohodu. Volna hra, ,prace s pomuckou

je dobou, kdy ma dité k dispozici dostatecny prostor, dlouhou dobu a dostatek
podnétl zejména ve formé montessori pomucek a dalSich ,hracek” z prirodnich
materiali. V programu je zafazena, hned rano po pfichodu déti do =zafizeni
a odpoledne po odpocinku a svaciné. Predpokladem zcela samostatné prace ditéte
je, ze zna pracovni postup od zacatku az do konce. Do prace nezasahujeme, pouze

je-li néjakym zpusobem ohrozena bezpecnost nékterého ditéte.

PEDAGOGICKE PRINCIPY:

Pripravené prostredi

V zafizeni jsou police s pomlckami oteviené a jsou vysoké jen do Urovné odi ditéte.
Pomucky jsou v policich tematicky rozdéleny do jednotlivych oblasti vzdélavani.

Pomiucky a materialy pfirozenym zpusobem vybizeji dité k aktivité.

Pecujici osoba je pomocnikem a pruvodcem ditéte v jeho cesté za poznanim. Dité je
v popredi zajmu, dostava prostor a ¢as pro svlj rozvoj. Pravodce ditéti pomaha,
kdyz je o to pozadan, dité se aktivné podili na svém vzdélani v duchu motta ,Pomoz
mi, abych to dokdzal siam“ Ukazujeme détem moznosti, jak danou véc muzou
zvladnout samy. Kazdé dité ma radost, kdyz se mu prace povede a radost je

mnohondsobné vétsi, kdyz ji zvladne bez rad a pomoci dospélych.
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Svobodnd prdce, pri niz si dité voli:

e Co (s jakou pomuckou bude pracovat)
e Kde (vybér mista)
e Kdy (s jakou posloupnosti ¢innosti)

e S kym (zda samo, ve dvojici ¢i malé skupiné) bude pracovat

Volna - svobodna prace neznamena, ze dité strida cinnosti bez ukonceni nebo
nedéla nic. Svoboda nespociva v tom, ze dité zustane ponechano samo sobé. Déti
pozorujeme, reagujeme na jejich chovani, koordinujeme cinnost déti. Dité prijima
zodpovédnost za dokonceni prace, jeji uklid a uloZzeni pomucky. Svoboda jde ruku

v ruce s respektovanim druhych lidi a urcitych pravidel.

Dité je tvurce sama sebe

Kazdé dité ma prirozenou vnitfni potrebu ucit se, zkoumat a objevovat. Instinktivné
vi, co, kdy a jak potfebuje. Ukolem nas dospélych je dat mu ¢as a prostor, aby se

mohlo ucit a poznavat svym vlastnim tempem a zptsobem.

Ruka je ndstroj ducha

Dité poznava svét prostfednictvim smysli. Nejprve se véci dotyka, otaci jimi, trese,
ochutnava je, ocCichava, nasloucha. Pak teprve pojmenovava, srovnava, tridi, radi.
Montessori pomucky vychazeji z principu, ze prace rukou je zakladem pro chapani

véci a jevl, pro rozvoj mysleni i feci, je cestou ,od uchopeni k pochopeni.”
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Respektovani senzitivnich fazi

Senzitivni faze = urcité obdobi, kdy je dité naladéno pro ziskani urcitych zkusenosti
a dovednosti. V téchto fazich se dité uci snadno, bez velké namahy a s radosti.
Ukolem ucitele je rozpoznat v jaké senzitivni fazi se dité nachazi a pfipravit mu

takovy material, ktery nasyti a uspokoji potreby senzitivni faze ditéte.

Polarizace pozornosti

Je schopnost ditéte se intenzivné soustredit na urcitou Cinnost nebo praci. Pokud je
dité takto zaujato, nema byt vyrusovano a ma mu byt poskytnut dostatek casu, aby

mohlo praci samo dokoncit. Polarizace pozornosti je zakladem pro uceni.

Celostni uceni

Montessori pedagogika vzdélava déti pro zivot. Vsechny pomucky, materidly
a aktivity se propojuji s vnéjsim svétem. Déti se tak uci premyslet, myslet a chapat

véci ve vztazich a souvislostech.

Prdce s chybou

Chyby s nami ziji a maji svij smysl. Chyba je pro nas informace o tom, na ¢em jesté
pracovat nebo co udélat pristé lépe a jinak. Dité se ji uci chapat jako bézny,
pfirozeny projev v procesu uceni, jako uziteCnou soucast feseni problému a jako
zdroj novych poznatkd. Moznost vlastniho odhaleni chyby a jeji napravy vede

k samostatnosti, nezavislosti a pocitu sebejistoty.
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Oblasti vzdélavani

1. Prakticky Zivot

Cviceni praktického zivota rozviji hrubou i jemnou motoriku, podporuje propojovani
mozkovych hemisfér a déli se na nékolik oblasti:

- péce o vlastni osobu a svoje télo (samostatnost v oblékani, hygiené, stolovani)

- péce o okoli (uklid, péce o kvétiny)

- péce o druhé (o ostatni, o zvirata)

- zdvorilostni formy chovani (umét pozdravit, podékovat, pozadat, poprat, pohostit)

- cviceni ticha (chize po elipse - rovnovaha, koordinace pohybu, hledani vnitfniho
klidu.)

2. Smyslovd vychova

Smyslova vychova pomoci smyslového materialu prohlubuje vnimani a tfibi vSechny
nase smysly (hmat, sluch, ¢ich, zrak, chut).

3. Matematika

Uci vnimat, znat a porovnavat cisla, mnozstvi, Sirky, vysky, délky, tvary a poméry.
Rozviji smysl pro presnost a poklada zaklady pocitani.

4. Jazyk

Uci schopnosti vyjadrit svoje emoce, pocity a myslenky, naslouchat a porozumét.
Rozviji fe¢ a slovni zasobu a skrze smyslové zkuSenosti poklada zaklady cteni
a psani.

5. Svét kolem nds

Dava a spojuje do souvislosti vSe tykajici se nasi planety Zemé. Formou nazornych
pomucek a praktickych pokust pomaha ditéti vnimat a chapat svét v souvislostech.
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U&innost provozniho Fadu: 1.1.2025

Bilovec dne 1.1.2025
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vedouci détské skupiny
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